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  :تاريخچه 
داشته و قبل از آنكه بتواند . . . ان از قديم الايام علاقه زيادي به مسافرت چه سياحتي و چه تجاري و انس

با وسيله اي مسافرت كند حال چه با وسايل نقليه و چه قبل از آن با چهار پايان ، هميشه وسايلي را با خود به 
  : فاده كند تا به مقصد برسد  بعنوان مثال همراه مي برده تا در شرايط اضطراري و ضروري بتواند از آن است

زماني كه انسانها به صورت گروهي و با پاي پياده به سفر مي پرداختند فقط يك ظرف آب اضافي و 
چون . با خود مي بردند . . . لقمه اي نان و غذا و كمي وسايل دارويي مثل روغن سوخته و گياهان دارويي و 

. . و گزيده شدن توسط جانوران  ، گرفتار شدن در طوفان ( طرات بين راه مشكلات فقط به مشكلات طعامي و خ
اما به مرور زمان با يادگيري اين مسئله كه . ل ضروري هم به همين وسايل اوليه ختم مي شد بوده وساي. ) 

رشكه ، كالسكه و از ابتدا گاري ، د: ل نقليه شامل د از آن با اختراع وسايمي تواند از چهار پايان اهلي و بعانسان 
 مشكلات و معضلات سفر ها هم بيشتر شد كم كم به اين دماشين دودي و خودروي فعلي استفاده كنكم كم 

فكر افتادند كه براي چهارپا هم غذا و آب به همراه داشته باشند و حتي به اين فكر نيز افتاد كه مكانهايي در بين 
  . گي كند راه آماده كند تا به حيوان و وسيله آنها رسيد

به مرور زمان بعد از آن كم كم وسايل نقليه مختلف جاي اين حيوانات را گرفت و به اين سفرها اضافه 
تر و روز به روز با پيشرفت تكنولوژي و تغير در سيستم  ل كمكي هم سنگينكوله بار وسايشد و خواه ناخواه 

ودرو كم و يا زياد شدند ، كه در اين مجموعه سعي خودروها و جاده ها اين وسايل نيز تغيير كرده و با توجه به خ
تر  را با يكديگر شناخته و بدانيم در چه شرايطي و با چه وسائلي ايمن) حال حاضر ( بر آن داريم تا اين وسايل 

  .برانيم و سفر كنيم تا به سلامت به مقصد برسيم 
  
  

                      * * * * * * * * * * * * * * * * * * ** * *   * * * *  
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  :مقدمه 
امروزه تغييرات زيادي در خودروها و قطعات آن مشاهده مي شود و دارنده و يا راننده هر اتومبيل بايد 

اصولا . ول در اتومبيل خود آگاه باشد بداند و به روشهاي رفع عيوب متدااطلاعات فني اوليه را درباره اتوبيل خود 
سري اطلاعات كامل در مورد مسيري كه طي مي كند يا طي خواهد كرد اعم از بعد راننده هر اتومبيل بايد يك

مسير به جهت كنترل ميزان سوخت مورد نياز خودرو كه از ابتدائي ترين كنترلهاست ، كنترل روغنهاي داخل 
  . خودرو و كلا كنترل اوليه موتور داشته باشد 

چه داخل شهر و چه خارج از شهر ( از وسيله نقليه بايد شناخت كافي از شرايط جوي هواي روز استفاده 
از نظر بارندگي ، لغزندگي ، مه گرفتگي و شرايط سطح آسفالت و مسيري كه قرار است طي كند نيز داشته ) 

ه و از به وجود آمدن خطرات ار در جاده را به حداقل كاهش دادباشد تا به موقع بروز مشكل بتواند زمان انتظ
  .ف و خاموش بودن خودرور جلوگيري كند بعدي ناشي از توق

نظر به وجود آمدن مشكل و رفع آن شرايط بهتري را نسبت به مسيرهاي مسيرهاي درون شهري از 
در درون شهر و تمركز بالاي تعميرگاهها ، چه مجاز و چه به علت تراكم بسيار بالاي خودرو . برون شهري دارند 

ع تر هم راحت تر انجام مي گيرد و در مورد پيشگيري و رفع سنتي و چه سيار رفع عيوب خودرو هم سري
مشكلات خودرو بيشتر مسيرهاي طولاني در اتوبانهاي خارج شهر و جاده هاي برون شهري را مد نظر قرار مي 

  .دهيم 
فصول بارندگي در كشور ما با حوادث زيادي ناشي از رعايت نكردن نكات ايمني و ضروري در طي كردن 

از اين رو براي آشنايي بيشتر يكسري لوازم ضروري داخل خودرو و . انندگان و خودروها همراه است مسير براي ر
راننده به همراه داشته باشد ، فصل و زمان و بعد مسافتي مسير وسايل يدكي كه لازم و ضروري است با توجه به 

  . بررسي قرار مي دهيم و از نحوه استفاده آن اطلاع كامل داشته باشد را براي آگاهي بيشتر مورد
  

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *  
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  :كنترل هاي ابتدايي 
يكمي نسيم هم واقعا انرژي . ه انگيز است رامروزهوا كاملا آفتابي ، مطلوب و مناسب يك سفر خاط

يكسري نكات را حتما رعايت مي كنيم قبل از سفر .  به اين سفر بيشتر مي كند ار مايل اوتانسان را و همچنين 
  :و مهمترين و ابتدايي ترين آن كنترل اوليه خودرو است 

   باد لاستيكها –الف 
  كنترل آب و روغن موتور  –ب 
كنترل بنزين ، كنترل چراغها و سيم كشي ها از نظر سلامت و برقراري اتصال كامل به جهت تحت  -ج

  . اختيار درآوردن آن توسط راننده 
  تسمه پروانه يدك به همراه جك ، لاستيك زاپاس ) د
  جعبه آچار و ابزار يدك خودرو ) ه 

  .بعد از كنترل تمام موارد و اطمينان كامل از سلامت خودرور مي توانيم سفر خوبي داشته باشيم 
  

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *  
  

  :وسايل يدكي مورد نياز هر اتومبيل 
  :يه مي شود وسايل زير را در مسافرت و جاده هاي خارج شهر حتما همراه داشته باشيد توص

  يك دست شمع  - 1
 )تعداد لازم و آمپرهاي مورد نياز (فيوز  - 2
 تسمه پروانه  - 3
 چراغ قوه  - 4
 روغندان  - 5
 كاغذ سمباده نرم  - 6
 پمپ باد - 7
 سرسيم  - 8
 چاقو يا كارد  - 9

 چكش كوچك -10
  لاستيك زاپاس -11
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ريزي هاي لازم براي سفر كامل و دقيق انجام شود و وسايل ضروري نام برده شده ممكن است تمام برنامه 
 راه دودر اين مواقع . گذاشته شود ولي يك باران يا برف بي موقع باعث به هم ريختن تمام برنامه ريزيها شود 

  . كنسل سفر -2 انجام سفر -1: بيشتر وجود ندارد 
كردن آن امكانپذير نمي باشد پس بايد علاوه بر برداشتن بديهي است اگر مسافرت ضروري باشد كنسل 

درو با توجه به شرايط جاده وسايل ابتدائي يكسري وسايل ضروري نيز برداشت شود و قسمتهايي ديگر از خو
  . كنترل و بازرسي شود كاملا

  
* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *  

  
  :جاده باراني و لغزنده 

صندلي هاي . يكي از ابتدايي ترين كنترلها كنترل كردن داخل خودرو و ضامن صندلي خودرو است  :اول 
اگر . جلوي اتومبيل مجهز به ضامن هستند تا از وارو شدن صندلي به هنگام ترمز شديد و تصادف جلوگيري كند 

 جاده هاي باراني به علت قديمي و فاقد اين ضامن است حتما بايد آن را نصب كنيد زيرا درخودروي شما مدل 
لغزندگي سطح جاده و ديد نامناسب احتمال بروز تصادف و گرفتن ترمزهاي شديد مي باشد پس صندلي بايد 

   . تمام موارد لازم را داشته باشد تا به زمان هر ترمز وارو نشود 
ت كاركردن آن  كنترل كمربند ايمني و اطمينان از سالم بودن آن و همچنين درس ،ومين كنترلد :دوم 

جالب است اين نكته را هم مد نظر . مي باشد كه باز هم در زمان ترمزهاي شديد سرنشين به جلو پرتاب نشود 
داشته باشيم كه بهتر است سرنشين هاي عقب هم حتما از كمربند ايمني تعبيه شده استفاده كنند چون آمار 

ب شدن سرنشين عقب باعث آسيب رسيدن به سرنشين نشان داده در تصادفها با فشار بالا ضربه ناشي از پرتا
دن كمر وي در اثر يجلو شده است به اين صورت كه اين فشار باعث برخورد راننده با فرمان يا در نهايت آسيب د

اگر هم بچه كوچك همراه داريد و از صندلي مخصوص . اثابت بدن مسافر عقب خودرو با صندلي وي شده است 
  . حتما تسمه آن را كه به صندلي متصل مي باشد را چك كنيد كودك استفاده مي كنيد

 بعد از كنترل داخل خودرو در مرحله بعد بايد لاستيكها از نظر نوع مناسب هواي بارندگي و آج آن :سوم 
چك شود كه لاستيك آج مناسب به جهت جلوگيري از سرخوردن بر روي سطح جاده را داشته باشد و همچنين 

  .اي سايپ باشد تا آب كف جاده را جمع كرده و سطح عبور لاستيك را خشك كند لاستيك بايد دار
  

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *  
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  :گل پخش كن 
نصب يك جفت گل پخش كن در زير گلگيرهاي جلو مخصوصا در اتومبيلهاي اسپورت كه قسمت زيرين آن 

گل پخش كنها بايد . چرخها جلوگيري مي كند ي از پرتاب سنگ توسط داراي انحنا مي باشد ، از صدمات ناش
با نصب گل . گ زدگي خواهد شد اين صورت گل و لاي موجود باعث زن تميز شوند در غير مبطور مرتب و دائ

 زير گلگيرهاي عقب مقدار پاشيدن گل و كثافات جاده به شيشه عقب كاهش يافته و از پرتاب رپخش كن د
  .ها به اتومبيل هاي پشت سر نيز جلوگيري مي نمايد سنگ توسط چرخ

ضمنا مي . گل پخش كنها بايد طوري نصب گردند كه حتي با بار حداكثر نيز با زمين تماس نداشته باشند 
برخي از گل پخش كنها طوري ساخته شده اند كه قابل نصب . توانند داراي رفلكتور و يا رنگهاي شبرنگ باشند 

  .احي شده اند بر روي هر اتومبيلي مي باشند اما بقيه هر كدام براي اتومبيلي خاص طر
شدت بارندگي باران زياد است و برف پاك كن بدون ) ال كشور مبخصوص در ش(  گاهي مواقع :نكته 

ن را هشدار قبلي از كار مي افتد در اين مواقع ضرر ندارد كه يك سيب زميني خام در ماشين داشته باشيم و آ
بعد از اينكه اين كار را انجام داديد . كند بريده و روي شيشه ماشين بكشيد تا آب را از روي سطح شيشه پاك 

  .باران از روي شيشه سر خورده و تا تعمييرگاه و جايي كه بتوانيد برف پاك كن را چك كنيد حركت كنيد 
  

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *  
  
  
  
  

  :هواي مه آلود 
البته اين .  به جاي بارندگي هوا مه گرفته باشد ممكن است در روز سفر هنوز آنقدر خوش شانس باشيم كه

  :هوا هم دردسرها و گرفتاريهاي مخصوص به خود را دارد و همينطور تدابير و لوازم مخصوص به خود را 
جالب است اين را هم بدانيم با تمام سختي براي رانندگي در هواي مه آلود لازم نيست وسيله خاصي بجز 

 داشته  باشيم ، البته بجز چراغهاي مه شكن قوي كه اگر خودروي ما فاقد آن بود وسايل ضروري ذكر شده همراه
  .حتما قبل از سفر آن را نصب مي كنيم 

ور به رانندگي در جاده فرعي بوديد به  و اگر مجبقدور فقط در جاده اصلي رانندگي كنيد حتي الم:اول 
هتر است كم و ناقص است بلت اينكه ديد خيلي به ع . كنيد و با چراغ مه شكن روشن حركت علائم دقت كنيد
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قعيت خود را به خوبي شناسايي  از صداي كف جاده و اطراف موسعي كنيد كمي پنجره را باز كنيد تا بتوانيد
   .كنيد

 ؛ بعلت خطر زياد ، ولي اگر در شرايطي مجبور به سبقت شديد حتما سبقت گرفتن ممنوع :دوم 
  .را روشن و با بوق زدن مسير مورد سبقت را طي كنيد چراغهاي مه شكن و چراغهاي خود 

  
 مي توانيم با ه در صورت اينكه خودرو فاقد چراغ مه شكن باشد و يا به هر دليلي چراغ از كار افتاد:نكته 

 نور آن  را كاملا زرد و تيز كنيم تا به صورت عمقي مسير كنيممي را به آن آغشته  چراغها سطحكمي گريس كه 
  .ند و مانند چراغ مه شكن عمل كند را روشن ك

  
اين نكته ها كه تا به اينجا ذكر شد همه موقفي و فقط براي مواقع ضروري و اضطراري است و ( 

  )كاربرد آن به صورت دائمي اشتباه است 
  

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *  
  

  :چراغ مه جلو 
ه جلو بايست در جلوي اتومبيل و به صورت قرينه در طرفين آن نصب برابر مقررات رانندگي ، چراغهاي م

فقط در ديد كم و شرايط جوي . گردد و ارتفاع آنها مساوي يكديگر بوده و بيشتر از يك متر از سطح جاده نباشد 
  .نامناسب مي توان از اين چراغها به جاي چراغ جلو استفاده نمود 

اصطلاحا شانه خاكي ( زماني كه از جاده فرعي يا حاشيه جاده اصل در جاده هاي مه گرفته خصوصا  :نكته 
گي از زير لاستيك خودروهاي ديگر عبور كرده و به سمت ماشين ما پرتاب نعبور مي كنيم احتمال دارد س) 

شيشه هاي كناري در هنگام برخورد سنگ با آنها بلافاصله خورد شده و مي ريزند ولي شيشه جلو به . شود 
رده و به م ضربه خوردن ترك خواي شود كه هنگد نمي شود زيرا از نوعي جنس خاص ساخته مآساني خر

اين وضعيت خطرناك تر است زيرا ديد . قسمتهاي بزرگ تقسيم مي شود و شكستن آن مانند تار عنكبوت است 
 د نوعي طلق كه ماننپس بهتر است از. اي ديد بسيار ايجاد مي كند خطراننده را كاملا از بين برده و به جاي آن 

و درست در ابعاد شيشه ماشين است همراه داشته باشيد تا در موقع لزوم از آن استفاده شيشه ساخته مي شود 
   )در جاده هاي خاص( .كنيم 
  

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *  
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  :جاده هاي برفي 
 و كنترلها را كمي دقيقتر و وسايل را با توجه به در جاده هاي برفي شرايط ايجاب مي كند كه بررسي

البته بايد به اين مسئله هم توجه داشته باشيم كه وسايل ضروري اوليه در . ضرورت و كارائي بيشتر آماده كنيم 
تمام موارد و شرايط و هميشه در خودرو موجود است و كنترلهاي ابتدايي هم ، قبل از استفاده حتما انجام مي 

 ازخودرو در جاده هاي برفي وضعيت و شرايط كاملا متفاوت است و بايد علاوه بر اين ها در زمان استفادام. شود 
  .وسايل و نكات ، وسايل ديگري نيز همراه داشته باشيم و نكات ديگري را نيز مد نظر قرار دهيم 

  
* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *  

  
  :زنجير چرخ 
هاي يخبندان چندان موثر نيست خ رانندگي در برف نرم و يا فشرده را آسانتر مي كند اما در جاده زنجير چر

نگام خريد زنجير چرخ دقت نمايد كه براي لاستيك مورد استفاده مناسب باشد زيرا استفاده از رنجيري كه ، ه
رناك بوده و حادثه آفرين مي طراحي شده در لاستيك هاي راديال خط) با بافت اريب ( براي لاستيك معمولي 

باشد زنجيرهاي كوتاه و چنگك هاي اضطراري كه در عرض الياف لاستيك نصب مي گردند براي موارد اضطراري 
نظير بيرون آمدن از چاله يا گودال است و به هيچوجه نبايستي از آنها در جاده استفاده نمود زيرا به لاستيك 

  .خواهد شد صدمه زده و پس طي چند كيلومتر پاره 
  :لاستيك هاي يخ شكن ميخي يا دگمه اي 

لاستيكهاي يخ شكن تقريبا مثل زنجير چرخ چسبنگي خوبي در جاده هاي برفي و يخبندان داشته و در 
اما بايد توجه داشت اين نوع لاستيكها در جاده هاي . مقايسه با زنجير مي توان با سرعت بيشتري رانندگي نمود 

  .ه و لذا بايستي فقط در موارد لازم و ترجيحا برروي هر چهار چرخ استفاده شود خشك بسرعت سائيده شد
  

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *  
  

  :گرمكن شيشه عقب 
قبل . داشتن ديد دورتا دور و خوب در تمام اوقات و در همه شرايط از رانندگي ، امر ضروري و حياتي است 

نه هاي روي فر چه كوتاه و چه طولاني ، اطمينان حاصل كنيد كه تمام آئينه ها منجمله آئياز شروع به هر س
  .  تنظيم شده باشند ز بوده و بطور صحيحگلگير وبيرون درب تمي

يز باشند و مخزن شيشه شوي سالم و بدون كه شيشه جلو و شيشه هاي اطراف تمهمچنين بررسي نمائيد 
هرگز .  همه بررسي كنيد شيشه عقب شفاف و روشن و خالي از هرگونه مانع باشد بالاتر و مهمتر از. عيب باشد 
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دود كننده ديد راننده گردد قرار ندهيد و ضمنا حدر طاقچه عقب بسته اي بزرگ و يا هرچيزي كه مانع و يا م
  .دقت نمائيد كه در تمام اوقات هر دو طرف شيشه تميز باشد 

و مرطوب شدن هوا هنگامي كه سوار اتومبيل مي شويم شيشه هاي در فصل پاييز و زمستان به علت سرد 
اتومبيل بخار گرفته مي شود ، اين بخار گرفتگي بخصوص براي شيشه عقب باعث كم شدن ديد مي شود براي 
اينكه از اين مشكل بتوانيم جلوگيري كنيم مي توانيم گرم كن شيشه بر روي شيشه نصب كنيم ، در خودروهاي 

عقب خودرو به اين سيستم مجهز است و اگر دقت كرده باشيد روي شيشه عقب خطهاي افقي امروزي شيشه 
د گرمكن شيشه اقاما اگر اتومبيل ف. مي بينيد كه وظيفه گرم كردن شيشه عقب را بعهده دارند تا بخار نكند 

مي تواند شخصا آن را عقب مي باشد مي توانيد يك نمونه آن را كه قابل تهيه در بازار بوده و دارنده اتوميبل 
  .نصب نمايد را تهيه كنيد و روي شيشه عقب نصب نماييد 

اصولا اين گرمكن شامل يك المنت نازك است كه از داخل اتومبيل بر روي شيشه عقب چسبانده مي شود و 
به مدار سيم كشي اتومبيل وصل مي گردد و از بخار كردن شيشه عقب جلوگيري كرده و ديد عقب كامل مي 

   . و ديد صاف و شفافي را براي رانندگي راحت تر براي ما فراهم مي كند شود
  

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *  
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  :نتيجه گيري 

با توجه به مطابب ذكر شده حال مي توانيم هدف خود را از بيان اين مطالب اينگونه بيان كنيم كه هميشه 
 كافي از مسير و  با در نظر گرفتن شرايط ، وضعيت ، نوع مسيري كه مي خواهيم طي كنيم و باشناختمي توانيم

فر داريم مي توانيم سفري خوب و سلامت و بي خطر داشته باشيم و در بدترين خودرويي كه با آن قصد س
  .قل برسانيم شرايط بهترين راه حل را پيدا كرده و زمان انتظار خود را جهت بهبود شرايط به حدا

مي توانيم با استفاده و انتخاب درست وسايل ضروري هر مسير و سفر مي توانيم امنيت خود را در سفر 
البته به شرط انكه با رعايت قوانين و سرعت مطمئنه حركنت كنيم و موارد ايمني را هم رعايت . تضمين كنيم 

  .  هرگز نرسيدن است كنيم و اين را بدانيم كه دير رسيدن و سالم رسيدن بهتر از
  
  
  

  .ناكي را شاهد نباشيم و تمام سفرها كاملا ايمن و سلامت طي شود ر كه هيچ سفر خطيبه اميد روز
  
  

  محمدرضا صادقي: شده توسطتهيه 
  
  


